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Beeboost Formations se distingue par sa capacité a proposer des formations sur-mesure, adaptées
a vos besoins spécifiques. Au-dela de notre catalogue standard, nous offrons des solutions
personnalisées, congues en fonction de vos objectifs de montées en compétences, de votre secteur

d'activité et de vos défis a relever...

allin,

Présentiel

Qualité

Notre organisme est

E-learning

Notre équipe d'une Nous disposons d’'un

certifié Qualiopi ce qui
impligue une maitrise de
la qualité de nos
processus de formation
et un souci permanent

\ d’amélioration. /

quinzaine de formateurs
délivre des formations de
qualité. Tous ont la
passion de transmettre et
les compétences pour le

K faire de facon efficace. Y,

catalogue de formations
en-ligne pour
indépendants, gérants ou
salariés qui se forment a
leur rythme, quel que soit

\I'endroit ouils se trouventj

Découvrez la ludo-pédagogie e/ Accédez &
La ludo-pédagogie, également appelée pédagogie ludique, est Q nos catalogues
un axe d'enseignement innovant qui integre des éléments de .

jeu dans le processus d'apprentissage afin de rendre
lacquisition des savoirs plus interactive, engageante et
stimulante. Elle repose sur l'idée que le jeu, sous différentes
formes, peut étre un puissant vecteur de pédagogie et un
moyen efficace pour favoriser la motivation, la participation
active et la rétention des connaissances chez les apprenants.
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Chez Beeboost Formation, nous placons I'humain et le territoire au cceur de nos actions. En
soutenant I'économie locale et en favorisant l'acces a la formation, nous contribuons a un avenir plus
solidaire. Ensemble, développons des compétences pour un impact durable.

Zdons 1 UN ENGAGEMENT ASSOCIATIF:
S = PARTENARIAT “EDONS”
cannez
QR code'! Beeboost Formations est fier de collaborer avec Edons,

une entreprise innovante et engagée, basée en Haute-
Vienne. Grace a des valeurs communes (innovation et
@_(_;ﬁ*% solidarité), ce partenariat permet aux participants a nos
‘1332‘\3“ formations de scanner un QR CODE et de choisir a quelle
@‘1‘- e association nous allons faire un don parmi les suivantes:
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Ecole Innovante De Nouvelle Aquitaine
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Centre-Ouest

UNE EQUIPE DE
FORMATEURS LOCAUX

Tous nos formateurs sont situés a proximité de
notre centre de formation. Les compétences
existent en local et les solliciter permet de favoriser
I’économie de proximitée.

UN CENTRE AFFAIRES ECO-

: 3 RESPONSABLE: “LE GALAXIE”
ae- . .-
:::Iml!m i Y & 5 Notre centre de formation est situé dans un centre
LW [y rmﬂ ]

e vt s affaires respectueux de l'environnement (panneaux
et - ’ photovoltaiques, recyclage des déchets, travaux de

rénovation énergétique, bornes de recharge

véhicules électriques...)

“Le Galaxie” est en phase avec nos convictions !

- ?




Madame “Bienveillante”

Sa bienveillance est comme un
phare : elle vous éclaire, rassure et
vous gquide vers de nouveaux
horizons en toute confiance...
Commercial /Vente

Cetirey

Monsieur “Inspiré”

Il transforme chaque question en
opportunité et chaque idée en feu
d’artifice...

Communication /| Marketing

740«4@/1}@
Madame “Passionnée”

Elle parle de son sujet avec tellement
de passion qu’elle pourrait motiver
une chaise a apprendre...

Immobilier | Bureautique

Vkert

Monsieur “Humaniste”

Il transforme les formation en partage
collectif qui fait émerger les idées pour
révéler le potentiel de tous...
Sociologie des organisations /
Evaluateur confirmé des ESSMS

A



Il est celui qui transforme chaque
obstacle en tremplin et chaque “je ne
peux pas” en “je I'ai fait !"

Clora

Madame “Efficace”

Sa méthode claire et percutante vous
garantit des résultats concrets, séance
aprés séance.

Langues

Madame “Didactique”

Elle a le talent de rendre simple ce
qui semblait compliqué, accessible
ce qui semblait hors de portée...
Langues

74/@/\7&0/

Madame “Innovante”

Elle mélange savoirs, idées fraiches et
une touche de fun pour des
formations pleines de pep’s...
Communication /| Management /| RH
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Comme un vent dans le dos il vous
pousse plus loin, méme quand vous
pensiez rester sur place...

gr wny

Monsieur “Sécurité”

Tellement pro qu’il peut deviner vos
vulnérabilités d’un simple regard, et
vous proposer des solutions...
Cybersécurité | bureautique

Cicile

Madame “Créative”

Elle fait passer vos compétences en
mode “turbo”, sans oublier I'ajout
d’une dose de créativité...

Sécurité Routiére

Si “zen” que méme une réunion de
derniére minute peut se transformer
en atelier de relaxation...



Il est si prévenant qu’il est capable de
repérer un faux mouvement avant
méme qu’il se produise...

Elle est aussi créative qu’organisée,
pour des apprentissages efficaces et
inspirants...

Elle transmet ses connaissances et
compétences pour améliorer le
quotidien des personnels de santé.

Les valeurs
incarnées par
nos formateurs

Pédagogie

Passion

Qualité
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Développement personnel

Le développement personnel, c'est I'art d'évoluer,
d'apprendre et de s'améliorer au quotidien. C'est un
chemin vers une meilleure version de soi, ou I'on
cultive ses compétences et sa confiance.

Commerce

Le commerce, c'est bien plus que vendre un produit :
c'est comprendre un besoin, créer du lien et apporter
une vraie solution. C'est aussi savoir maitriser ses
achats pour créer de la valeur ajoutée a son activité.

Technologies

Les technologies sont le moteur du progres,
transformant notre quotidien et repoussant sans
cesse les limites du possible. Elles révolutionnent la
communication, le travail et méme nos interactions.

Communication /| Management
Communiquer, c’est inspirer. Manager, c’est fédérer.
Ensemble, ils forment le socle d’'une équipe
performante et engagée. Allier leadership et
échanges authentiques est facteur de réussite.

Gestion | Ressources Humaines

Gérer, c’est optimiser les ressources pour atteindre
les objectifs. Piloter les ressources humaines, c’'est
valoriser les talents pour construire une équipe forte
et engagée.

Langues

Maitriser une langue, c’est bien plus que parler :
c’est comprendre, échanger et s’ouvrir a de
nouvelles cultures. Les langues sont des “ponts” qui
facilitent les opportunités professionnelles.

Santé | Bien-étre | Sécurité

Prendre soin de sa santé, c'est investir dans son
avenir. Cultiver son bien-étre, c'est renforcer son
équilibre physique et mental. Assurer la sécurité,
c'est protéger et prévenir les risques.

Sanitaire et social

Prendre soin, accompagner et protéger, c'est
I'essence des métiers du sanitaire et du social.
Alliant expertise et bienveillance, ces domaines
répondent aux besoins essentiels des individus.

Compétences métiers

Chaque métier a ses spécificités, mais tous
partagent un point commun : I'exigence de
compétence et d’adaptabilité. La maitrise du savoir-
faire et la capacité a évoluer sont essentielles.



@éue// 0]0/0&me/hf /oe/rgeww/

| O1
|02
|03
04
|05
|06
|07
|08

Brillez dans I’art de la rhétorique (14H)
Dans l'art subtil de la rhétorique, I'orateur que vous
étes maniera habilement les mots pour captiver,
persuader et inspirer son auditoire.

Fondez vous habilement dans les équipes (21H)
Tel un vrai caméléon adaptez vous aux dynamiques

internes, tout en sachant vous affirmer avec justesse

et assurance.

Devenez maitre dans I'assertivité (7H)
Trouvez la clé pour vous imposer sans écraser,
collaborer sans vous effacer. Ou comment exprimer et
défendre vos droits sans empiéter sur ceux des autres.

Transformez la pression en puissance (7H)
Apprenez a canaliser vos émotions, maitriser vos
réactions et transformer les défis stressants en
opportunités de succes.

Révélez le leader qui sommeille en vous (14H)
Découvrez les clés pour inspirer, motiver et guider

VoS équipes vers le succes avec authenticité et

impact.

Captivez, convainquez, rayonnez (14H)
Maitrisez les techniques pour captiver votre
auditoire, structurer vos idées et vous exprimer avec
assurance en toutes circonstances.

Dépassez vos limites et relevez tous les défis (7H)
Apprenez a renforcer votre résilience, gérer vos

émotions et mobiliser votre mental pour transformer

chaque défi en réussite.

Pilotez le changement avec succeés (7H)
Apprenez a guider les transitions avec assurance et
a transformer les évolutions en opportunités
durables.
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Transformez le premier contact en opportunité (7H)
Apprenez a établir un premier contact percutant et a

identifier les besoins clés de vos clients pour

maximiser vos opportunités de succes.

Proposez et signez (7H)

Apprenez a valoriser votre offre et a utiliser des
stratégies efficaces pour convaincre et finaliser vos
ventes en toute confiance.

Boostez vos résultats et fidélisez (7H)
Apprenez a maximiser chaque opportunité par la vente
additionnelle tout en renforcant la satisfaction client,
pour garantir fidélité et succés durable.

Négociez avec habileté (14H)

Développez des techniques de négociation efficaces
pour atteindre vos objectifs tout en construisant des
relations durables et équilibrées.

Planifiez, agissez, atteignez vos marchés (14H)
Apprenez a concevoir un Plan d'Actions

Commerciales structuré et efficace pour atteindre

vos objectifs et maximiser vos résultats.

Générez qualité, rentabilité par votre politique d’achat (14H)
Découvrez comment structurer votre politique

d’achat pour maximiser la qualité, réduire les codlts

et booster la rentabilité de votre entreprise.

10
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Domptez I’ IA pour améliorer votre quotidien (14H+option 7H)

Découvrez comment exploiter la puissance de
l'intelligence artificielle pour simplifier vos taches,
gagner du temps et améliorer vos performances.

Soyez efficace rapidement sur Pack Office (7H)

Maitrisez rapidement les fonctionnalités clés du Pack
Office (Word, Excel, Powerpoint) pour travailler avec
simplicité et efficacité au quotidien.

Débutez sur Excel (7H)

Maitrisez les bases essentielles d’Excel et soyez
capable de I'utiliser au quotidien pour des taches
simples indispensables a votre activité.

Passez au niveau supérieur sur Excel (7H)
Approfondissez vos connaissances d’Excel et

découvrez certaines fonctionnalités avancées afin de
gagner en productivité.

Passez au niveau expert sur Excel (14H)
Perfectionnez vos compétences et maitrisez les
fonctionnalités avancées pour optimiser vos analyses
et automatiser vos taches !

Sensibilisez-vous a la cyber-résilience (4H)
Identifiez les situations a risque et mettez en place des
mesures d’hygiene numérique (gestion de ses mots de
passe, de son poste de travail...)

Sécurisez votre site Wordpress (7H)
Sensibilisez-vous aux enjeux de sécurité associés au

web, sécurisez votre site Wordpress et mettez en
ceuvre les opérations de maintenance de base.

A
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Libérez votre créativité sur Photoshop ! (7H/14H selon niveau)

Plongez dans l'univers du graphisme et explorez les
outils incontournables de Photoshop. Libérez votre

potentiel créatif et donnez vie a toutes vos idées !

Créez vos supports avec InDesign ! (7H/14H selon niveau)

Maitrisez la mise en page et structurez vos documents
comme des pros. Créez vos supports avec InDesign et

valorisez vos contenus en un clin d'ceil !

lllustrez vos idées avec lllustrator ! (7H/14H selon niveau)

Apprenez a dessiner, vectoriser et styliser vos
créations avec précision. lllustrez vos idées avec

lllustrator et donnez-leur toute leur puissance visuelle !

Cmmwm}wfm

Impactez en un clin d’ceil via les applis du moment (14H)
Apprenez a créer des visuels percutants en maitrisant
les outils incontournables: Canva, Adobe Express, ;

Capcut et Caption. Dynamisez votre communication.

\
Digitalisez vos offres par les réseaux sociaux (14H) \
Générez votre succes numeérique en exploitant le
o 2 potentiel des réseaux sociaux comme LinkedIn,
Facebook, Instagram et TikTok. \

Créez et animez votre podcast d’entreprise (14H)

Apprenez a concevoir, produire et animer un podcast
d'entreprise captivant pour communiquer efficacement

et renforcer votre image de marque.
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Déclenchez le succes collectif (21H)
Apprenez a mobiliser les talents, renforcer la
coopération et créer une dynamique positive pour
atteindre des objectifs communs avec succes.

Apprivoisez les conflits (21H)
Découvrez des outils et techniques pratiques pour

gérer les conflits avec sérénité, favoriser le dialogue
et renforcer la collaboration.

Protégez votre équipe des risques psychosociaux (14H)
Apprenez a adopter un management bienveillant et

préventif pour identifier, réduire et éviter les risques
psychosociaux au sein de votre équipe.

Q
Créez une synergie intergénérationnelle (7H) \
Apprenez a tirer parti des différences entre les
générations pour renforcer la collaboration, I'innovation

et la performance au sein de vos équipes.

Renforcez la dynamique de groupe /| Team building (7H) \
Découvrez comment le Team Building peut renforcer

la collaboration, motiver vos équipes et créer une

dynamique collective positive et performante.

TRAITEMENT DE VOS DOSSIERS
AUPRES DE VOTRE OPCO

En tant gu’organisme de formation certifié Qualiopi —
Action de formation, Beeboost Formation garantit
une gestion administrative rigoureuse et conforme
aux exigences des OPCO.

13
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Recrutez mieux, intégrez parfaitement (14H)
Apprenez a attirer les meilleurs talents et a les intégrer
efficacement grace a des stratégies de recrutement et
de onboarding optimisées.

Instaurez un dialogue constructif lors de vos entretiens (7H)
Apprenez a préparer et conduire des entretiens annuels

ou individuels pour motiver vos collaborateurs, fixer des

objectifs clairs et booster la performance.

Adaptez votre budget a votre activité (14H)
Apprenez a ajuster et piloter votre budget en fonction

des variations de votre activité pour garantir une
gestion financiére optimale.

Instaurez et suivez votre démarche qualité (10H30)
Maitrisez les outils et les méthodes pour mettre en

place une démarche qualité efficace et en assurer le

suivi durable dans votre organisation.

Animez et redynamisez la vie de votre entreprise (14H)
Développez des outils et des stratégies pour

renforcer la cohésion, stimuler I'engagement et

dynamiser la culture de votre entreprise.

Faites de votre D.U un levier de performance (10H30)
Transformez votre Document Unique en un outil

stratégique pour améliorer la sécurité, la prévention et
la performance globale de votre entreprise.

Maitrisez les risques en matiére de cyber-sécurité (4H)
Appréhendez les risques cyber, prenez en compte les

obligations réglementaires et définissez votre plan

d’action a moyen terme.

14



/iw? wes

O1
02
03
04
0S5

06

Découvrez la langue francaise (10H30)
Initiez vous par une premiere approche au
fonctionnement et aux regles de la langue francaise
afin de vous familiariser avec celle-ci.

Appréhendez les bases du dialogue en francais (21H)
Découvrez les fondamentaux du francais pour engager

des conversations simples et efficaces dans des

situations du quotidien.

Perfectionnez vous en francais (21H)
Renforcez vos compétences en francais pour
communiquer avec aisance et confiance dans toutes
vos interactions professionnelles et personnelles.

Découvrez la langue anglaise (10H30)
Initiez vous par une premiere approche au
fonctionnement et aux regles de la langue anglaise
afin de vous familiariser avec celle-ci.

Appréhendez les bases du dialogue en anglais (21H)
Découvrez les fondamentaux de I'anglais pour

engager des conversations simples et efficaces dans

des situations du quotidien.

Perfectionnez vous en anglais (21H)
Renforcez vos compétences en anglais pour
communiquer avec aisance et confiance dans toutes
vos interactions professionnelles et personnelles.

15
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Découvrez la langue espagnole (10H30)
Initiez vous par une premiere approche au
fonctionnement et aux regles de la langue espagnole
afin de vous familiariser avec celle-ci.

Appréhendez les bases du dialogue en espagnol (21H)
Découvrez les fondamentaux de I'espagnol pour engager

des conversations simples et efficaces dans des
situations du quotidien.

Découvrez la langue russe (14H)

Initiez vous par une premiere approche au
fonctionnement et aux regles de la langue russe afin de
vous familiariser avec celle-ci.

Appréhendez les bases du dialogue en russe (21H)
Découvrez les fondamentaux du russe pour engager des
conversations simples et efficaces dans des situations

du quotidien.

SPECIALISTE DE LA
FORMATION SUR-MESURE

Nous sommes capables de concevoir des formations
100% adaptées a vos besoins et a ceux de votre

équipe. Grace a notre approche personnalisée, nous
analysons vos objectifs et construisons des
programmes sur-mesure, alliant théorie et mise en
pratique.

16
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Adoptez les bons gestes et postures au travail (7H)
Prévenez les douleurs et réduisez les risques de

blessures au travail. Apprenez a soulever, porter et vous
positionner correctement pour préserver votre santé...

Obtenez I'autorisation employeur en conduite d’engins (14H)
Apprenez a maitriser les regles essentielles, les bonnes

pratiques et les consignes de sécurité pour manipuler

vos engins en conformité avec la réglementation.

Mettez a jour vos compétences en conduite d’engins (7H)
Renforcez vos connaissances, adaptez-vous aux

évolutions de votre métier et maitrisez les nouvelles

pratiques.

Baissez votre charge mentale (14H)
Apprenez a relacher la pression, a adopter des
technigues pour apaiser votre mental. Retrouvez un
équilibre et gagnez en sérénité au quotidien.

Gérez vos émotions et sentez-vous bien (14H)
Sachez reconnalitre, comprendre et maitriser vos

émotions pour mieux les vivre au quotidien. Faites de

N\
vos émotions une force. §
Gérez votre stress et votre colére (7H) \

Identifier vos déclencheurs, adoptez des techniques de \
gestion émotionnelle et canalisez votre énergie

positivement pour un quotidien plus apaise.

17
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Adoptez une éthique bienveillante (14H)
Comprenez les enjeux de I'éthique et de la
bientraitance dans 'accompagnement des patients ou
résidents. Adaptez-vous aux besoins de chacun.

Développez votre posture de soighant (ou d’aidant) (14H)
Affinez votre savoir-étre pour instaurer une relation de

confiance avec les patients ou résidents. Soyez

bienveillant et efficace a la fois.

Alliez posture et secret professionnel (14H)
Sécurisez les échanges d’informations et garantissez le
respect des droits des patients, en adéquation avec
votre posture professionnelle.

Gérez I'agressivité avec professionnalisme (14H)
Adoptez une posture adaptée face aux comportements
agressifs. Développez des réflexes et des techniques

pour désamorcer les tensions avec patients et proches.

Améliorez vos transmissions ciblées (14H)
Optimisez la qualité et la pertinence des

transmissions pour assurer un suivi efficace des
patients.

Adaptez-vous au travail de nuit (14H)
Comprenez les spécificités du travail de nuit et
développez des stratégies pour gérer la fatigue et
optimiser votre organisation.

Accompagnez la fin de vie avec humanité (14H)
Sensibilisez-vous aux enjeux de la fin de vie, du deuil et

de la mort. Développez une posture adaptée pour

soutenir résidents et proches dans ces moments difficiles.

Faites face aux troubles du comportement (14H)
Identifiez les troubles du comportement liés au

vieillissement et apprenez a adapter votre posture et vos
interventions, en toute bienveillance et avec efficacité.

18
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Démarrez votre activité dans I'immobilier (35H)
Découvrez les bases de I'immo: la déontologie, le la
non-discrimination, le droit, la prospection commerciale

et 'accompagnement équilibré vendeurs / acquéreurs.

Agissez avec équité - déontologie, non-discrimination (4H)
Cette formation vous guide pour adopter une

pratique éthique, respecter la déontologie et prévenir

les discriminations dans vos relations commerciales.

Estimez un projet immobilier a partir du bati existant (7H)
Apprenez a analyser les aspects techniques d’un

batiment pour réaliser des estimations immobilieres

précises et fiables.

\‘
Evitez les addictions pour circuler en sécurité (7H) \
Adoptez les bonnes pratiques pour prévenir les

addictions et garantir une conduite responsable et

sécurisée.

Initiez vous a I’écoconduite sur simulateur (2H)
Apprenez les principes de I'’écoconduite grace a un
simulateur pour allier économies, sécurité et respect

de 'environnement.

Faites face a une conduite en mode dégradé (7H)
Préparez vous a gérer efficacement les situations de

conduite en mode dégradé (perte d’adhérence) pour

garantir votre sécurité et celle des autres.

Appréhendez les risques routiers sur simulateur (7H)
Identifiez et anticipez les risques routiers grace a

une formation immersive sur simulateur, pour une

conduite plus sdre et responsable.

19



rille larifaire € \w

Pour 5 Pour 10 Pour 15
personnes personnes personnes

Pour1

personne

1/2 journée de formation 800 1600 2600 3600

1 journée de formation 1400 2200 3200 4200

1 journée 1/2 de formation 2000 2800 3800 4800

2 journées de formation 2600 3400 4400 5400

2 journées 1/2 de formation 3200 4000 5000 6000

3 journées de formation 3800 4600 5600 6600

3 journées 1/2 de formation 4400 5200 6200 7200

4 journées de formation 5000 5800 6800 7800

4 journées 1/2 de formation 5600 6400 7400 8400

5 journées de formation 6200 7000 8000 9000
Beeboost Académie 50 € / mois Réservé aux indépendants et gérants de TPE
“formation”

Beeboost Académie “réseau” 30 € HT / mois Réserveé aux indépendants et gérants de TPE
Elaboration plan de formation A partir de 350 € HT

Autres Sur étude et proposition personnalisée

20



MODALITES PEDAGOGIQUES ET DEVALUATION

Beeboost Formations met un point d’honneur a faciliter I'accés a ses formations
(présentiel, distanciel synchrone ou asynchrone). Nous faisons varier les modalités
pédagogiques en fonction des besoins de nos apprenants. Nous utilisons une pédagogie
basée sur les interactions et la ludopédagogie. Toutes nos formations font I'objet d'une
évaluation. Tous les détails figurent sur nos programmes de formation.

§
PREREQUIS \
Nos formations ne nécessitent aucun dipléme préalable ni prérequis (sauf particularité, \

dans ce cas les prérequis sont indiqués sur le programme de formation). \

ACCESSIBILITE

Les formations en présentiel
se déroulent au :

37 rue Barthelemy
Thimonnier 87280
Limoges. Possibilité
d’intervention en entreprise
(AFEST). Pour les
formations en e-learning,
elles peuvent étre suivies
depuis n'importe quel
terminal 24/24 et 7/7.

DETAIL DES PROGRAMMES DE FORMATION

Tous les détails de chaque formation notamment le planning et le contenu sont
disponibles sur le site : https:/Ibeeboost-formations.fr

PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Votre référent handicap:
Sébastien Lamaud
(07 63 17 26 65 / sebastien.lamaud@gmail.com)

N Votre contact:
Beeboost
FormaTion s\ 09 80 80 42 24

beeboostformations@gmail.com
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